استفاده از مکمل یدوفولیک در دوران بارداری و شیردهی
[bookmark: _GoBack]کمبود ید در دوران بارداری پیامدهای بهداشتی متعددی مانند هیپوتیروئیدی نوزادی  و کاهش سطح هوشی به دنبال دارد

کلیه زنانی که قصد بارداری دارند حداقل از یکماه قبل از بارداری و یا به محض اطلاع از بارداری روزانه یک عدد مکمل یدوفولیک حاوی 150 میکروگرم ید و500 میکروگرم اسید فولیک تا پایان ماه چهارم بارداری استفاده کنند.
از پایان ماه چهارم بارداری تا 3 ماه پس از زایمان مکمل مولتی ویتامین مینرال حاوی 150 میکروگرم ید به کلیه مادران باردار تحویل داده می شود.


استفاده از مکمل ?دوفول?ک در دوران باردار? و ش?رده?


 


کمبود ?د در دوران باردار? پ?امدها? بهداشت? متعدد? مانند 


ه?پوت?روئ?د? نوزاد?


 


 و کاهش 


سطح هوش?


 به دنبال دارد


 


 


کل?ه زنان? که قصد باردار? دارند حداقل از ?کماه قبل از باردار? و ?ا به محض اطلاع از باردار? 


روزانه ?ک عدد مکمل ?دوفول?ک حاو? 


150


 م?کروگرم ?د و


500


 م?کروگرم اس?د فول?ک تا پا?ان ماه 


.


چهارم باردار? استفاده کنند


 


از پا?ان ماه چهارم باردار? تا 


3


 ماه پس از زا?مان مکمل مولت? و?تام?ن م?نرال حاو? 


150


 م?کروگرم 


.


?د به کل?ه مادران باردار تحو?ل داده م? شود


 




استفاده از مکمل ?دوفول?ک در دوران باردار? و ش?رده?   کمبود ?د در دوران باردار? پ?امدها? بهداشت? متعدد? مانند  ه?پوت?روئ?د? نوزاد?    و کاهش  سطح هوش?  به دنبال دارد     کل?ه زنان? که قصد باردار? دارند حداقل از ?کماه قبل از باردار? و ?ا به محض اطلاع از باردار?  روزانه ?ک عدد مکمل ?دوفول?ک حاو?  150  م?کروگرم ?د و 500  م?کروگرم اس?د فول?ک تا پا?ان ماه  . چهارم باردار? استفاده کنند   از پا?ان ماه چهارم باردار? تا  3  ماه پس از زا?مان مکمل مولت? و?تام?ن م?نرال حاو?  150  م?کروگرم  . ?د به کل?ه مادران باردار تحو?ل داده م? شود  

